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［摘要］闽台同根同源，在中元节习俗上具有很大的相似性，每年的中元节习俗活动丰富多彩，如佛

教的盂兰盆节活动 道教仪式活动和民间的普度活动，体现了明显的地域特色 闽台中元节盛行有它的文

化原因，满足了人们的精神需求，具有它的社会功能，包括正功能和反功能 在新时代，闽台都需要创新

社会治理，弘扬中元节习俗的优秀传统文化，努力控制它的消极作用，促进两岸文化交流
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每年的农历七月十五日是我国民间的中元

节，在闽台人们又将之称为 鬼节 ，其活动范

围不限于当日，而是覆盖了整个七月 闽台中元

节习俗的众多活动彰显了浓厚的地域文化特色，

也反映了传统节日习俗的社会功能，具有较深刻

的文化内涵 在当前强调社会治理的时代背景

下，对传统中元节日习俗的现代价值的关注日益

增加，需要人们用治理的思维发扬中元节习俗的

正功能，避免它的负功能 同时，开展闽台中元

节习俗的特色 功能与治理研究有利于加强两岸

文化交流，相互借鉴先进的治理经验，共同弘扬

中华民族的优秀传统文化

一 关于中元节

中元节是中华民族的重要传统节日，因其时

间是在每年农历的七月十五日，故民间也将之俗

称为 七月半 ， 它源于先人崇拜，后来融合

了儒 释 道三家的某些思想 ［］，经历了漫长

的历史演变，最终形成今日的民俗传统节日

中元节

关于台湾方面的习俗，有研究表明中元节就

道家而言，民间有祭祀地官大帝的仪式; 就佛家

而言，七月十五日也是台湾佛教做 盂兰盆会

的日子; 就民间而言，中元节还是台湾普通老百

姓祭祖 祈求祖先保佑的日子 ［］也就是说，每

年的七月十五日，既是道教重视的中元节，又是

佛门看重的盂兰盆节，更是民间信仰中的鬼节

因此，它体现了 佛 道 儒 三流合一，共同

构成了中元节丰富多彩的民俗活动，成为我国民

间社会生活的重要组成部分 ［］相关学者指出，中

元节的核心意义在于祭祖和超度亡灵，这是对我

国远古时期留下来的祖先崇拜习俗的传承 ［］

关于福建中元节研究，汤漳平通过对楚墓竹

简中记载的人鬼的祭祀状况进行研究，揭示战国

时代楚人与中元节的文化传承相关联的祭祀内

容，让我们更好地了解今日闽地民间习俗与古代

民间习俗的联系 他强调，中元节习俗被民众普

遍重视，体现中国古老传统文化的延续，并呼吁

这种全民共同参与的习俗节日，作为文化遗产

理应引起社会的关注 ［］

在少数民族中元节习俗研究上，张翠霞通过

研究广西白族的中元节仪式，解释白族节俗仪式

的内在逻辑与运行机制，探索村落节日传统的意

义与功能 ［］廖冰艳的研究描述了广西中元节的

形成 传说与习俗，指出广西的中元节在当地人

生活中的现实意义 ［］

在国外研究方面，李东辉在考察日本赠答习

俗的起源和义理关系的基础上，通过对日本现代

中元节赠答习俗的调查资料数据分析，展现了义

理与赠答习俗的关联，以及日本赠答习俗的意义

和变化 ［］李明华指出，作为中日传统文化中一
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个共同的事实，中元节的形式与内容都体现了两

国人民的生活习俗和文化，以及文化的传承与延

续 ［］

高洪兴认为，以往的研究总是将清明节 中

元节和寒衣节这三大鬼节分别探究，其中关于中

元节的起源往往被归因于佛教和道教 他以阴阳

五行阐述鬼节，指出中国鬼节产生的根据就在阴

阳五行，中国诸鬼节实际上构成了一个完整的系

统 近年来有研究指出，在佛教盂兰盆节和道教

中元节产生之前，中国民间七月初就有祭祖祀鬼

的习俗，由此作为民间鬼节的中元节便被认为并

不是来源于佛教和道教，但在高洪兴看来， 这

样立论还是稍嫌不足 ［ ］

以上的研究对于我国中元节传统习俗有着较

深入的观察和理解，为我们的研究提供了重要的

参考价值，但相关研究在传统中元节日习俗的社

会治理研究上还存在明显空缺 如今中元节习俗

在现代社会中的正 负功能日益受到关注，而如

何加强社会治理以更好发挥传统习俗的当代价

值，已成为人们普遍关注的焦点 为此有必要加

强这方面的研究，以弥补该领域的空白

二 闽台中元节习俗的特色

农历七月十五，闽台俗称 七月半 ，是我

国民间的一个重要节日 传说这一天地府会放出

所有鬼魂回阳间探望后世子孙，并宴飨一番，因

此又被民间称为 鬼节 ，而道教将之称为 中

元节 ，佛教称之为 盂兰盆节 ，反映了佛道

俗三者合一，它们共同构成了中华民族农历七月

丰富的民俗活动 而从每年的闽台中元节习俗活

动看，它们又具有浓厚的地域特色

(一) 佛教盂兰盆节活动

每年的盂兰盆会，是佛教岁节中最重要的仪

式 佛教弟子目连救母的传说与儒家提倡的忠孝

具有相似的文化价值和训诫意义，因此当天也就

是普罗大众孝亲祭祖 祭祀亡灵的重要日子 佛

教盂兰盆源于目连救母的故事: 目连的母亲，又

称青提夫人，生性贪婪，最爱宰杀生灵，犯下滔

天大罪 待到目连的母亲死后便下了阴曹地府，

被罚不能进食，饭尚未到口中，便已化为木炭，

十分痛苦 目连十分孝顺，为了母亲，便请教佛

祖，佛祖说他母亲罪孽太深，要目连在七月十五

日罗列百味供飨十方僧众 目连按照指示作盂兰

盆，置物于盆中普施僧众，终于使其母亲脱离饿

鬼之苦，升入天堂 此后，这则佛门的孝义故事

变成了民众七月十五供盂兰盆的习俗，广为流传

在闽台，盂兰盆会一般是在农历七月十五中

元节举行一天，此前数日即建立三坛: 佛坛 普

施坛 孤魂坛 当日清晨，六人一队的行法僧人

在唢呐为上的僧人乐团吹奏声中出现 领头的是

导师 ，即仪式主持人，持手铃，坛上备有如意

尺; 后面五位分别手持大鼓 木鱼 引磐 铛子

铪子 小手鼓等 在现代，闽台盂兰盆会仪式虽

然古风犹存，但参与人员的心境与活动内容早已

失去了宗教的色彩和迷信的味道，可谓 节日仪

式今犹在，冥间救赎已枉然 ，尤其是在福建，这

种活动已日渐减少 闽台盂兰盆节从早期与儒家

结缘到当代同世俗生活接轨，宗教信仰的色彩已

日趋淡薄，娱乐升平的景象声势则日盛

(二) 道教仪式

道教中有三官崇拜，即天官 地官 水官，

称之为三官大帝 他们各有责司，正月十五日为

天官赐福日，称上元节; 七月十五日为地官赦罪

日，称中元节; 十月十五日为水官解厄日，则称

下元节 这三节统称为 三元斋 ，道教的许多

活动建立于三元斋 凡是这三天，三官都要检查

人间功罪以定赏罚 其中地官管地府，所查的重

点是各路鬼众 七月十五日这天众鬼都要离开冥

界到人间，因此闽台的道士都在这一天诵经做法

事，以三牲五果普度十方孤魂野鬼，民间也有诸

多祭祀活动 七月期间闽台有的地方还有晚上少

出门的习俗，忌嫁娶搬迁，认为不吉利

(三) 民间普度活动

鬼节 中元节 盂兰盆节 这三个节

本来是不同的，但由于最终目的都是普度众生，

因而久而久之界线逐渐模糊 在闽台，民间习惯

上将三节合一，统称为 中元普度 ，并开展了

许多具有地方特色的普度活动

回到阳间的鬼魂，有的因为无家可归，四处

游荡 台湾称无人祭拜的孤魂野鬼为 好兄

弟 ，普度的意思就是普遍超度无祀孤魂 原先

在台湾等到七月初一开鬼门后，各地村庄或乡镇

轮流举行普度，以祭拜孤魂野鬼，把七月里的每
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一天排得满满，让孤魂野鬼每天都能饱食 后来

政府为推行节约政策，将普度的日期集中在七月

十五日举行，许多地方风俗因而改变

闽台中元普度，分私普和公普 私普就是民

家的普度，虽然台湾地区的政府定七月十五为普

度日，但民间习惯七月初一 开鬼门 和七月

底 关鬼门 祭拜两次，并会在门前点上一盏

夜灯，从初一亮到月底，称为 普度公灯 ，是

为 好兄弟 照明用的，福建亦是如此 农历

七月初一 开鬼门 ，闽台百姓杀猪宰羊，一般

都在下午的时候祭祀，而且要在门口，不可

请鬼入厝宅 ，需摆上丰盛的菜饭，包括五味

碗 粿 酒 米饭 水果，桌下放置一盆清水，

盆上搭着条毛巾，并备发梳 镜子 春仔花 粉

等供 好兄弟 梳妆打扮，俗称 拜门口

公普则是各村落在同一天以共同祭拜的一个

寺庙为中心举行祭典，仪式较为盛大，费用也相

当高，所以往往是庙宇和地方大姓联合举办，一

般在农历七月十五进行，俗称 拜七月半 ，由

寺庙的主持者来主持

普度还可细分为公普 街普 巷普 家普等

不同形式 道光 金门志 卷十五曰: 七月朔

( 初一日) 起，各社延僧道设礁，作盂兰会，俗名普

度，以祭无主鬼 里社公祭，各家另有私祭 ［ ］闽

台比较有特色的大型中元普度活动有二:

台湾基隆中元普度 在台湾所有的中元

祭活动中，属基隆中元祭最有特色，也是举办最

盛大的地区 在清朝中期，大量泉州 漳州移民

涌入台湾 由于早期台湾地区祖籍观念较强，因

此形成了不同族群 双方因为土地界限的问题和

灌溉的问题时常发生争执，常有斗殴事件产生

在咸丰三年 ( 年) ，基隆发生一起严重的械

斗，超过百余人死亡，最后由威望人士出面才和

解，设埋葬祭祀等相关仪式，建 老大公庙 抚

慰亡灵，双方约定在每年七月进行普度，现在已

由当地十一姓氏发展到十五姓氏轮流举办中元普

度 久而久之，这成为了基隆独具特色和规模的

观光活动

活动从七月初一就开始，当天举行 开龛

门 仪式，迎接冥界的孤魂野鬼到人世间接受

奉祀 七月十二日举行 敬献 活动，将 普

度公灯 ( 又称七月灯) 分送各氏宗亲，安置在

家门口或村庄出入口，在夜间指引孤魂野鬼到鬼

门关 当晚举行盛大的 开灯放彩 活动，普

照阴阳两界 七月十三举行 迎斗灯 仪式，

各式阵头及各姓宗亲会迎接 斗灯 绕境 至

年，基隆中元祭进入第 个年头，基隆

市区在中元节会举办游行活动，有花车，烟火等

等，如同嘉年华会一般热闹 活动的高潮是放水

灯，各式各样刻着不同姓氏的水灯漂入八斗子

海，渐行渐远，传说是要帮海上的孤魂野鬼引导

到岸上 七月十五下午人们至老大公庙祭拜后，

即在庆安宫由当年主办姓氏举行普度活动 最后

举行 火烧大士爷 及 跳钟馗 活动，将孤

魂野鬼强行押走，在锣鼓喧嚣和氤氲香烟中结束

热闹的盛典 ［ ］

闽南石狮中元普度 闽南石狮中元普渡

也分为公普和私普 公普氏由乡里宗族举办，而

私普是以家庭为单位 私普一般于农历七月初一

至三十举行，居民任选一日在家门口摆上祭品，

这不仅在乡村部落随处可见，在繁华的市区也能

看到居民在举行祭拜 祭品主要以三牲为主，再

加一些饮品 糕点等，有的还会准备脸盆 ( 装

满水) 及毛巾 牙膏 香皂 镜子等，供于桌

前的 好兄弟 清洁用，仪式后面还会烧金纸

和此前已悬挂一个月供 好兄弟 照明用的红

灯笼，另外也会烧一只与真马体型相当的纸马，

以让 好兄弟 更好地离去，由此结束 鬼节

的活动 每逢私普，在仪式进行中常见乞丐成

群过来居民家门口乞讨，主人也会根据情况予以

施舍

闽南石狮中元普度比较有代表性的有 龟

湖大普 ，即把龟湖的十三个村落分属十二生肖

( 后安和仑后村合属猴) ， 年各村轮流普度一

次，大摆酒席，宴请亲朋好友 该习俗一直流传

至今，与石狮的廿一都十八年大普相媲美，远近

闻名

泉州府南门外廿一都十八年大普的热闹场

面，是闽南石狮中元普度文化最具特色的习俗活

动 廿一都十八年大普，也是各村轮流普度的一

种方式，参与轮值的村庄在古代都同属泉州府南

门外廿一都的村庄 这十八年才轮一回的普度，

有的村庄是独立承办一次大普，有的则是几个村

庄联合承办一次，从莲塘村开始，到东店村结



集美大学学报 ( 哲社版) 第 卷

投稿网址: :

束，一个轮回十八年，如此循环往复 十八年各

村轮值一次的普度，祭祀的是廿一都供奉的

普度公 ，这是一尊 木主 ，还有 大灯

杯 香炉 等信物

按照惯例， 普度公 及信物，每年七月十

六要由当年轮值做 普度 的村庄送出，由下

一年轮值的村庄前来迎回奉祀 在每年的 普

度公 的迎来送往过程中，常因送接界线问题，

爆发村与村之间的摩擦，甚至封建械斗 为避免

矛盾持续，在 世纪 年代末，莲塘村老人会

召集各村德高望重的老人进行会商，决定在廿一

都都宫东侧建一座普度公宫，此后普度公就由当

年轮值普度的村在七月十六送到普度公宫中，下

一个轮值村在七月十八到普度公宫迎普度公到该

村供奉，这样避免了两村民众在交接时的正面接

触而引发冲突

三 闽台中元节盛行的功能分析

任何文化现象都有它的功能，而闽台中元节

文化活动也不例外，我们可以用功能主义的视角

加以分析 结构功能主义理论将社会看成是一个

整体，指出社会的存续需要各种制度 习俗和规

范的相互配合，各部分对整体强调整体性原则，

把社会生活看成一个整体，强调为使社会生活正

常运转，社会的各种制度 规范和习俗必须相互

配合，并对整体发挥一定的作用，促进社会的整

合 从功能上升到社会治理的角度看，文化因素

参与到了合作治理，它 是各种社会主体以相

对平等的身份，对国家与社会进行合作共治的社

会治理模式 ［ ］

(一) 个体层面分析

闽台中元节传统活动持续长达一个月之久，

其热闹程度超越其他传统节日 在台湾地区和新

加坡，人们把鬼称为 好兄弟 并与其和平共

处，构成独特的中元节文化现象 解释任何节日

的现象，都应秉承尊重人的精神需要为原则，才

能客观地看待和理解 中元节不仅慰藉了逝者，

也宽慰了生者，教育年轻一代要崇敬祖先，善心

善行，尊老扶弱，这也是该节日能够不断被传承

的重要驱动力 从功能主义的角度看，闽台中元

节之所以盛行，从个体层面说，在于它能满足人

们的精神需求，主要体现在以下几点:

寻求精神慰藉 古人在睡觉时候梦见自

己仍然和已故的亲人在一起生活，并得到他们的

帮助，醒来时觉得非常真实，因此便认为灵魂的

自我不死 但是灵魂生活在阴间，恩格斯说:

人们不得不考虑这种灵魂对外部世界的关系，

既然灵魂在人死时离开肉体而继续活着那么就没

有任何理由去设想它本身还会死亡，就产生了灵

魂不死的观念 ［ ］那时的人们无法科学地解释

梦的原理，便依据自己的想法来猜测，他们相信

有灵魂的存在，且认为这会对他们有益，当自己

遇到不能解决的困难时便会寻求跟自己有血缘关

系的祖先的帮助，相信祖先会保佑自己，赐福于

子孙，这其实就是个人寻求精神上的慰藉，使自

己面对困难时不再害怕 有了这种精神上的依靠，

他们确实能够减少内心的痛苦和焦虑，直至度过

难关 久而久之，人们逐渐相信祖先灵魂的存在，

希望通过节日的祭祀，祈求祖先的保佑

早期进入福建和台湾拓荒的先辈们必须经历

各种艰难险阻，打拼谋生，也不得不面对天灾

地变 疾病等不确定因素 为了能更好地克服各

种风险，首要的是能够找到心理上的平衡，鼓足

勇气，这就需要依靠精神上的支持，而随身携带

家乡奉祀的神和祖先牌位能够达到这一点 等到

人们到达安身立命之处，没有遇到危险和灾难，

于是便会认为这是神明和祖先庇佑，更慎重地将

其奉祀

祖先崇拜的遗存 原始社会人们的崇拜

有对大自然的崇拜，有对图腾的宗教崇拜，有对

天神的崇拜，还有对祖先的崇拜 其中祖先崇拜

一直流传下来，从进入奴隶社会开始，人们对祖

先的崇拜不断得到强化，祖先崇拜意识，逐渐融

入了儒教的忠孝仁义，并与道教的消灾除难以及

佛教的普度亡灵的观点构成完善的思想体系，且

通过每年的固定时令或节日活动流传下来 中元

节是我国民间社会表达对祖先崇拜的重要节日之

一，闽台的老百姓沿袭了这一传统

孝道准则的奉行 盂兰盆活动起源于印

度，后在中国得到了迅速的传播，最主要的缘由

是因为中国传统文化提倡的孝道与佛教的 盂

兰盆经 的经义非常吻合，与我国民众的观念

十分接近 中国传统文化特别重视孝道，如 诗
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经 蓼莪 有云: 父兮生我，母兮鞠我，拊我

蓄我，长我育我，顾我复我，出入腹我 欲报之

德，昊天罔极 ［ ］ 仁 是儒家文化的核心，孝

是仁的根本，对父母的孝顺体现在具体行动中

孝道文化普遍得到闽台百姓的认可，通过中元节

祭祀祖先活动，闽台的百姓恪守了孝道准则

寻根心态的反映 中国人历来有追本溯

源的观念，大到皇亲国戚小到黎民百姓的家里都

会有一本家谱，以便了解自己的身世家庭 闽台

老百姓自然而然也有寻根的心态，而每年的中元

节，恰好提供了一次怀念祖先 知道祖先名讳和

成就 了解自己从何而来的机会 相关祭祀活动

的如期开展，被闽台地区的人们认为这是不忘根

本的表现

(二) 社会层面分析

结构功能主义的代表人物，知名社会学家默

顿认为，功能具有正功能，也有负功能或反功

能 以该视角分析，从社会层面说，闽台中元节

的正功能主要有三:

恪守孝道，乐善好施 闽台中元祭所代

表的涵义不仅是敬畏鬼魂，也反映了人们悲天悯

人 普及鬼魂的爱心，以及缅怀先人的情怀 中

元节活动既有孝敬祖先 追思功果的作用，也有

关注社会贫困群体的表现，如竞标福物筹集的款

项，对乞丐的施舍以及现场的募捐，惠及贫困与

弱势人群 该节日看似属于宗教迷信活动，但它

所推崇的慈善和倡导的孝道的意义是不容忽视

的，正如有学者指出， 剔除迷信色彩看中元会

的集体拜祭，对象不仅是自家的先人，推己及人

的布施，也是集合了道教 仁 慈 老吾老幼吾

幼 的义举 ［］

加强联系，增进亲情友情 闽台中元普

度的宴请活动为亲朋好友相聚提供了机会，让平

时不常联系的彼此在这重要的日子能够聚集在一

起，加强联系，增进感情 由于城市化的加快，

闽台此前的很多乡村如今已转变成城市，当年的

邻里已分散各地，而中元普度宴能将所有人再次

聚集起来，能够一起吃饭，大家叙旧联络感情，

加深了邻里关系 从大的方向讲，两岸同根同

祖，有共同的中元节文化和信仰，有利于促进彼

此的沟通交流

彰显民间传统艺术 闽台中元节活动不

仅有丰富的民俗活动，更有众多与民俗活动有关

的工艺美术品出现，如剪纸这种手工制作品最为

常见 具体来说，在闽台普度中使用的物品，如

斗灯 水灯 灯篙 看桌 看牲 经衣 ( 烧给

孤魂野鬼穿的纸制的衣服) 银纸 纸马等，也

都成为很特别的民间艺术品 而制作那些物品的

人大多是传统手艺人，尤其是在福建，这些人员

目前日益在减少，迫切需要加以保护，以更好地

传承我们民族的非物质文化遗产

闽台中元节习俗也存在着部分对于个人和社

会的负功能或反功能，主要有: 在农历七月内，

无论是公普还是私普，准备好祭祀用品和普度宴

都需要一笔不少的花销，特别是闽台各地方的村

庄街区轮流普度和请客，规模庞大，需要花费较

多的钱财，带来不良的社会风气，这对于贫困家

庭来说是个不小的压力 加上七月高温酷暑，食

物容易变质腐烂，影响公共卫生，人们吃完祭拜

后的食物也可能导致身体不适 此外，各村轮流

举办的普度宴还常出现有大吃大喝酒后斗殴的事

情，酒驾醉驾的现象常有发生，给公共交通安全

造成隐患 因而，很多地方的有识之士均反对普

度，建议地方政府要移风易俗 下令禁止 虽然

闽台城市化建设步伐加快，旧街换新颜，老邻居

也不断搬迁，随之普度习俗也逐渐减少，但中元

节的文化影响仍然广泛，在一定范围内依然有浓

厚的民俗色彩

从某种程度上论，中元节确实有迷信色彩较

浓的弊端，不利于科学思想的传播，尤其是体现

在对青少年的影响上 但总体而言，闽台中元节

习俗的正功能是大于负功能的，我们应当趋利避

害，传承我们的民族传统精华

四 闽台中元节习俗的治理

习近平总书记指出， 治理和管理一字之

差，体现的是系统治理 依法治理 源头治理

综合施策 ［ ］从学界的观点看，治理的基本含

义是指 在一个既定的范围内运用权威维持秩

序，满足公众的需要 治理的目的是在各种不同

的制度关系中运用权力去引导 控制和规范公民

的各种活动，以最大限度地增进公共利益 ［ ］

可见，与传统的管理和统治不同，治理强调权力



集美大学学报 ( 哲社版) 第 卷

投稿网址: :

主体的多元性 社会组织的参与性 权力运作的

交互性 多元主体的合作性 治理体系和治理能

力的现代化不仅要求实现治理的法制化 民主

化 科学化和规范化，也要求保障治理的公益

性 公平性和公正性，由此提高治理的预见能

力 动员能力 反馈能力 统筹能力以及执行效

能，从而实现社会事务的有序治理，维护社会的

公平正义 对传统习俗的社会治理也遵循治理的

基本要义，需要动员社会的多方力量来共同参

与，目的也在于实现社会的有序运行

大陆和台湾地区同属于中华文化，先后都在

经历着农业 工业和服务业的现代化发展，无论

是在理论研究还是基层社会治理实践上，两岸都

有很多彼此可以借鉴的地方 虽然大陆与台湾地

区的基层社会治理转型有着不完全相同的背景

起点 内容和形式，但都 面临着政府与社会

关系的变化和调整，公共权力资源的配置 职能

和运行变化，以及治理体系的重塑 治理功能的

转换和治理机制的再造等方面的问题与挑

战 ［ ］大陆与台湾地区基层社会的治理转型具

有共通性，都必须面对传统节日习俗的正功能和

负功能，并采取相应的举措，促进传统文化的延

续和发展

中元节属于中华全民共同参与的节日，在闽台

中元节习俗治理上，我们可采取相应的措施

应当将其作为文化遗产加以更好地保护，

以增强我们的民族文化自信，而不能简单地视为

封建迷信活动而予以取缔 对照邻国日本的中元

节习俗，我们发现中元节的盂兰盆活动传至日

本，至今已成为他们仅次于元旦的第二大节日

而祖国大陆作为中元节的产生地，至今还未引起

许多地方应有的重视，像闽南的晋江市安海镇，

当地政府还明令禁止普度活动，这种做法不免令

人感到遗憾

应该借鉴我国台湾地区的中元节习俗治

理经验，即对传统习俗和文化彰显包容性治理，

让当地居民能尽享节日带来的安详和乐趣，以更

大限度地保护和传承传统习俗和文化 对于中元

节习俗的负面功能，闽台两地都需要在社会治理

上注重管理和引导，各部门和人员通力合作，联

合行动，采取有力的软硬手段 例如强调节俭，

避免铺张浪费，提倡或限定普度宴请的规模与费

用标准，严防打架斗殴，并加大酒驾的防范和查

处力度

对于中元节不能简单地认为它是迷信活

动，不能像以往那样将之排斥拒绝，而在新时代

对待传统习俗要多一些包容性 当下政府特别重

视创新社会治理体制，因此在对闽台中元节习俗

的社会治理问题上也需要温和的手段，体现对传

统习俗弊端的包容性， 以治理主体多元化 主

体间基于立体治理网络的协同与合作 促进社会

公平 容纳全体社会成员自由发展为特征的包容

性治理 ［ ］或许会是今后政府在开展社会治理行

动上的一个新创举 社会治理包括社会管理 社

会自治和社会基础三部分，在一定的生产力水平

社会基础上，闽台中元节习俗的社会治理既需要

自上而下的社会管理，更需要自下而上的社会自

治，在多元主体参与的条件下实现传统文化的延

续和发展

闽台利用中元节关怀弱势群体 和谐邻

里关系 维护社会稳定和促进社会发展的成功经

验，在社会治理上值得我们推广 这一节日在某

种程度上推动了社会慈善事业的发展，对于构建

公平正义的社会具有重要的现实意义 中元祭祖

反映了人们对祖先的怀念 崇敬和畏惧 怀念是

回忆祖先的业绩，崇敬是对祖先的敬重及渴求得

到祖先的保佑，畏惧是害怕自己因违反 礼

而受到祖先的惩罚 这种民族的心理状态，在我

国的文化发展过程中逐渐形成了儒释道三者共同

秉承的核心，那就是 孝 可以说，中元节不

仅在于超度亡灵，更重要的还有祭祖活动，这是

祖先崇拜习俗的传承 直到如今，祭祖仍是有利

社会稳定和社会发展的重要手段 因此，重视中

元祭祖活动，对于今天的社会治理有着重要的意

义 我们应该看到闽台中元节习俗的积极功能，

同时努力避免它的负面功能，充分发挥它在传承

中华传统文化 促进两岸文化交流的重要作用
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