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[摘  要][摘  要]   作为宗教、生活、游览等多功能、多层次的重要场所，佛教建筑的外部空间与其内部空间具有同等

重要的意义，是佛教建筑场所精神的重要体现。参照佛教历史的发展脉络，结合厦门独特的文化、地貌等地

域性特征，该文将厦门佛教建筑的外部空间梳理为“佛寺型”、“佛院型”、“佛堂型”和“岩洞型”四种

基本类型，并在结合实地调研成果总平面图的基础上逐一分析其主要特征，虽不能概括全貌，却能从宏观的

角度把握厦门佛教建筑的外部空间。

[关键词][关键词]   佛教建筑  外部空间  佛寺  佛院  佛堂  岩洞

[A b stra ct][A b stra ct]      A s a  m ultifunctio na l a nd  m ultilevel sp a ce  o f relig io n, life a nd  sig htse e ing , the  o utsid e  

sp a c e  a nd  insid e  sp a c e  o f Bud d hist a rc hite c ture  a re  o f e q ua lly im p o rta nc e , a nd  a lso  a re  the  

m a nife sta tio n o f Bud d hist sp irit. By a  re vie w  o n the  d e ve lo p m e nt histo ry o f Bud d hism  a nd  the 

sp ecia l b a ckg ro und  o f Xia m en C ity such a s culture a nd  la nd fo rm s, the  e xte rio r sp a ce  fe a ture s o f 

“tem p le  style”, “co urtya rd  style”, “a lta r style” a nd  “ca ve  style” a re  a na lyze d  a nd  g ra sp e d  fro m  

a  m a c ro sc o p ic  a sp e c t fo r Xia m e n Bud d hist a rc hite c ture  a ltho ug h its w ho le  p ic ture  c a n no t b e 

sum m a rize d .
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厦门佛教建筑的外部空间特征
The Exterior Space of Xiamen Buddhist Architecture

佛教建筑的外部空间，作为宗教、生活、游览等多功能、多层次的重要场所，与其内部空间
具有同等重要的意义，是佛教建筑场所精神的体现。本文以厦门佛教建筑的外部空间为研究对
象，分析其基本类型和主要特征。

据厦门佛教协会编撰的《厦门佛教志》载，厦门佛教建筑的类型可分为寺、院、岩（洞）、
庵堂（林、精舍）、住僧宫庙五种，其分类方式的根据来源于佛教建筑的历史背景、地理环境、
建设规模和所属性质等方面，并没有一个明确的标准①。许多佛教建筑的名称与其实际情况并不
相符，难以直接根据其名称来划分其外部空间的类型，因为佛教建筑外部空间的特征与佛教建筑
的规模、环境、型制和布局存在密切的联系。

因此，我们不得不回溯佛教建筑的发展历程，找寻分类的依据。据《宋高僧传》和《旧唐
书》等文献记载，唐代的佛寺已有与社会层次相应的等级差别②并流传至清。参照历史脉络，结
合厦门特点，本文以“佛寺” 、“佛院” 、“佛堂” 、“岩洞”代指四种不同典型特征的外部
空间，区别于上述厦门佛教建筑名称的五种分类。

1 “佛寺”型外部空间

寺名的由来，肇始于东汉永平10年（67年），汉明帝将皇家的鸿胪寺改为白马寺，赐给西
域僧人迦叶摩腾和竺法兰作为传法、译经的住所。北魏始光元年（424年），改称僧寺为“伽
篮”，隋大业中（605年—608年）称为“道场”，至唐复为寺，此后历代相沿，将僧侣修持的
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居所称之为佛寺。
“佛寺”型的佛教建筑，形制较为规整。一般的寺院都具有“三殿五堂”，规模较大的十方丛林禅寺，则拓展至五殿七堂或更多堂殿

而形成并列的次要轴线。“佛寺”型佛教建筑的外部空间，形式丰富多样，佛寺内的几座主要殿堂布置在中心轴线上，每个殿堂左右各有
配殿或长廊，从而形成三合或四合院落，围合成数个外部庭院空间，轴线上的各进院落均可借助主体建筑造型的不同、院落空间大小的不
同、地形的高低以及附属建筑的不同，打破平面的纵向单一，达到外部空间旷奥开阖的变化。举目中国，各地的大型寺院概莫能外，而厦
门的“佛寺”型佛教建筑则另外兼具一些独特的风韵。

南普陀寺为厦门第一大寺，位于五老峰南麓，始建于唐末五代。寺院建筑总体规划布局严整而富有层次，主轴线居中，东西并列各有
两条副轴，主要殿堂结合两侧的配殿和长廊，围合成层层递进、紧密联系的数个院落。南普陀寺背山面水，建筑主轴分别向南北延伸将山
水融合进来。主体建筑群前，下沉式广场中心的方形放生池，既延展着南北主轴，又与东、西万寿宝塔形成横向副轴，加上南端自然形状
的大片水域荷花池，以及亭水阁和绿地等，形成南普陀寺入口处美丽的群体景观。主体建筑群后，是林木蓊郁、奇石嶙峋的自然山体，顺
势而上，镌刻着金色“佛”字的大型天然岩石，作为整条主轴的北端，浓墨重彩地宣示出寺院主题（图1）。

梵天寺为厦门第二大寺，位于大轮山南麓，隋开皇元年（581年）创建，初名兴教寺，是福建最早的佛教寺庙之一。梵天寺建筑组群
形制完整、规划有序，主轴线居西，东面并列有两条副轴。众多殿堂在建构的过程中自然地将寺院划分出多元的外部空间，同时彰显其应
有的等级与秩序。与南普陀寺相似，梵天寺的建筑主轴也携山带水。主体建筑群前的入口广场位于中轴南端，总长度甚至超过建筑组群的
长度；设计颇具现代气息，广场分成数个台层，台层东西两侧不对称地分别设置了放生池，尽端则是一个花瓣形的喷泉池，与绿化、小品
一起构成群体景观。主体建筑群后，是植被丰饶的山体，山麓下的紫阳书院成为梵天寺中心主轴的北端，显示出闽南对宗教的多元融合态
度（图2）。

上述两座大寺均坐落于山林，外部空间注入了山野的基因，加之悠久的历史，具备了良好的人文与自然景观。而其他一些居于闹市的
寺院，中心轴线大都能按次实现，囿于场地的限制，大都无法向两侧拓展次轴，更缺乏与自然山水的互动，空间层次按部就班、鲜有特
色，在此不赘。

图1 南普陀寺总平面图 图2 梵天寺总平面图
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2  “佛院”型外部空间

据《续高僧传》、《法苑珠林》等唐代文献记载，南北朝佛寺中，已有在中院之外设立别院的做法③。佛教称禅寺内附属建筑为院，
作为退居方丈或老年法师静养的居室，称为别院、上院或内院；后来一些丛林禅寺建于寺外的小寺，作为大寺的属院，称下院、支院或外
院；另有一些独立小寺院，不足以称“寺”，而以“院”为名④。

“佛院”型的佛教建筑，建筑规模一般都不大，形制也不太规整，没有完整的“三殿五堂”，仅有其中部分主要殿堂，加上一
些附属建筑。“佛院”型佛教建筑的外部空间较为松散，没有完整的空间序列，主要表现为几座殿堂围合或半围合，从而形成单个
或几个庭院。

石峰岩寺，主要殿堂仅有大雄宝殿，为了突出其重要地位，将其居中布置在高台之上，通过在其前方平台东西两侧各种植一颗竖向的
龙柏，构成一条轴线；台基下的台地，东西两侧各有配殿；再下一层台地，南端的半圆形放生池再次强调出轴线。建筑群后倚林木葱郁的
石峰岩，右后方有一巨石嵌空，自成天然岩洞，内供观音菩萨，后人筑垣障蔽，开门留窗，遂成造型奇特的小屋“隐圣”；屋前有一天然
石沟，宽约1m，沟上砌筑石桥，沿路蜿蜒曲折，路边多是天然奇石，其外部空间尺度宜人、富于变化。因之天然山丘成为寺院的空间边界
（图3）。

觉性院，始建于后唐，陈氏家族入迁鹭岛，建为佛院，是厦门历史上最早的宗族自建佛院，同时也是用于祭祀祖先的祠堂。主要殿堂
为觉性院和檀越殿，两栋建筑并列布置，结合东侧的僧舍和西侧的客堂，自然围合出一个庭院，为该院日常生活与宗教活动的场所，有时
也客串当地村民的节日喜庆活动之用。加建的天王殿，强化了大门与觉性院的轴线。建筑群后侧为陈氏家族的祖墓，墓前的弧形平台形成
了陈氏子孙后代礼拜的场所，显示出闽南宗教和宗法和谐共处的特征（图4）。

3 “佛堂”型外部空间

唐代的佛堂一般设于里坊、村落之中，是受底层社会供养的佛教基层组织形式，也是民间佛教活动的主要场所⑤。庵堂，一般为佛教出
家女众主持的道场。由于闽南佛教女众削发为尼稀少，厦门地区尼庵或改或废，至清代不复再见。而带发出家女众菜姑大量出现，其住修
场所斋堂（又称“菜堂”）的建造，盛行于清末民初⑥。

佛堂发源于民间的住宅，故佛堂一般规模很小，大都为单体建筑，形制简陋，外部空间多为自家小庭院。有的甚至没有外部空间，建
筑单体直接与城市空间相连，尽管如此，佛堂还是想方设法尽力争取更多的外部空间。

天兴寺为一单间单进的单层佛堂，四周为民宅，由村委会管理，没有任何围墙，位于碧岳村路的弧形转角处，直接与村落道路空间相

图3 石峰岩总平面图 图4 觉性院总平面图
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连，共享转角处的较为开阔的交通空间，从而争取到一席之地（图5）。
应月堂为一栋三层现代建筑，大门紧临道路，与城市空间直接相连，入

口的小庭院被加盖雨蓬而成为临时的厨房，堂内仅存的外部庭院不复存在，
只得竖向争取外部空间，建筑三层向中退蹬，两侧各形成一片屋顶庭院以供
使用（图6）。

4  “岩洞”型外部空间

厦门有许多建于山间的小佛院，别称为“岩”。唐宋间，有一些严持梵
行净修的高僧，厌薄富闲的寺院生活，独自退隐深山，依岩结茅苦修禅行。
这是厦门佛教许多山岩构筑的来源。唐宋岩僧幽居岩壑洞穴之中，不结坛拜
像，唯以面壁参悟为主，并以垦耕自食而与世人隔绝。这种生活至明代有了
较大变化。明代的岩僧为禅、净双修，除了参坐修禅，还兼诵经念佛，故此
必须在岩外另造佛堂以供参拜。同时岩僧也不再孤身独住，因而有山岩殿堂

图5 天兴寺总平面图

图6 应月堂总平面图

图7 白鹿洞总平面图

图8 日光岩寺总平面图
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寮舍的建筑⑦。这些山岩大都在旧岩洞之外侧，就其不同地势营
建殿堂院舍。

岩寺大多坐落于山林之中，地形复杂、高低起伏，且基地一
般不甚开敞，设计者大都尽量维护原有的地形地貌，相地度势，
以势造形，使建筑顺势高低起伏，与山川土地融为一体，呈现出
独特的外部空间形态。

白鹿洞位于虎溪岩后一片高差很大的山石地上。山门后紧接
一长段陡峭的踏步，然后沿着石崖几经转折，来到背靠山岩的中
部台地上，居中布置主要殿堂法王宝殿，前面依崖而建的两层平
房的屋顶形成了法王宝殿的前广场，并以此联系周边的配殿，
是白鹿洞中较为开阔和规整的主要外部空间。主要殿堂后山岩林
立，在崖壁上留下了许多摩崖石刻，有精心雕凿而成的阿弥陀佛
像和地藏像，并因此产生了相应的礼拜空间，赋予单一的外部交
通空间以新的宗教内涵；还有利用岩洞作为天然的殿堂如卧佛
岩，可谓巧夺天工。白鹿洞的基址植被较少，大量裸露的花岗岩
石成为寺院的自然边界，形成素朴浑厚的氛围；拾级而上的踏步
和蜿蜒曲折的道路，更使外部空间变得抑扬顿挫（图7）。

日光岩位于鼓浪屿龙头山麓高差较大的坡地上。山门前先有
长长的三段踏步，进门后再经转折来到中心区。圆通宝殿为最主
要的殿堂，原为巨岩嵌空的石室，今“殿”前建一拜庭，石洞外
表俨然“殿堂”，洞岩之上安置一尊白石观音立像，旁边石崖上
大片摩崖刻字宣示主题。主殿与左侧的弥陀殿、右侧的大雄殿，
三面围合成一广场庭院；鼓楼和钟楼作为圆通宝殿两侧配殿的纵
向延伸，形成了新的前广场，在拓展上述庭院的视觉景深的同
时，并加强了圆通宝殿的轴心地位。新的广场平台为岩下建筑的
屋顶所组成，非常平整开阔，既可近俯鼓浪屿的小岛美景，又可
远眺对面鹭江道的高楼大厦，是一处难得的外部观景场所。由此
可见对周边环境的关照也是匠心独运（图8）。

5 总结

5.1 发展背景

厦门佛教建筑外部空间的建构背景具有一定的独特性，在自
然环境上山地地形使建筑群的布局无法如平地地形一样可以实现
严谨的规制；在人文环境上闽南独特的宗法祭祀、佛道融合的民
间信仰与带发出家女众“菜姑”的宗教现象使佛教建筑外部空间
的组合更加多元化。

5.2 设计理念

秉承“因地制宜、因势利导”的设计理念，尊重当地独特的
自然环境与人文环境，并在此基础上通过独具匠心的设计，营造
出层次丰富、意义深远的空间和场所。

5.3 设计手法

在具体的设计手法上不拘一格，或利用自然山体的高差强化
与丰富建筑群的纵向空间序列关系，或结合山地而自然形成跌宕
起伏的交通与观景功能兼具的道路，或将佛像、佛名与经咒融于
石刻而赋予自然环境以宗教与文化基因，从而充分拓展了佛教建
筑外部空间的内涵与外延。

结语

上述四种基本类型尚不能概括全貌，不过从中也能管窥出厦
门佛教建筑外部空间的主要特征。应该说，厦门独特的地理环境
和多元的人文环境都为此增益良多；而且，一些寺院虽主要殿堂
仍坚持仿古，造景手法已趋于现代；可以预见，厦门佛教建筑外
部空间将更加多姿多彩。                                                           ■

资料来源：
本文所有图片均为作者拍摄与制作。
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