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摘要: 当前，小岞民俗活动组织者 ( 男性) 为了利用国家级非物

质文化遗产 惠安女服饰 这一品牌来提升村落的声望，组织大批惠

安女参与游神绕境 可见，惠安女参与游神绕境，是出于服务于男权

社会的目的 但是，惠安女大量出现在游神绕境中后，她们在当地信

仰活动中的地位，就从传统的为个人 家庭祈福的 私 的角色，转

换到了为整个村落祈福 争光的 公 的位置 特别是一些虔诚的惠

安女创建妈祖庙的举动，更进一步将她们推向了村落公共领域的前

台 惠安女的信仰领域由 私 向 公 的演变，不是村落社会内在

发展理路的结果，而是与外在社会的快速变迁密切相关 正是由于非

物质文化遗产已经演变为一种重要的文化资本，惠安女作为这一文化

资本的承载者，才能够挤占和侵蚀男性的仪式空间，改善自身在当地

性别结构中的地位
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在有关女性与宗教信仰的研究中，国内外学界的关注点聚焦于两方

面: 第一，作为信徒的女性，考察女性的信仰历史 信仰经验等; 第二，

女神本身，考察女神生前的人生经历，以及女性特征对其成神后的影响

等 本文关注的是第一方面，即作为信徒的女性的研究
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在作为信徒的女性的相关研究中，中国传统父权社会中的性别与伦理

关系一直是学者关注的中心 芮马丁 ( ) 认为女性在宗教

活动中的地位大大低于男性，原因在于女性的经血和产后排泄物被认为是

不洁的 芮马丁指出，经血和产后排泄物是不洁的， 它会妨碍人与神明

之间的沟通 若神明被不洁的经血污染了，将会震怒并降祸于人

( ， : ) 因此，高级神明的奉祀，以及公共性的仪式

活动，均由男性负责，女性只能祭拜低级别的神

桑高仁 ( ) 也认为女性因为不洁而在信仰仪式上遭到

歧视，但他不同意芮马丁 男性崇拜更高的神，女性只能祭拜低级别的

神 的观点 桑高仁指出， 男性和女性在神明崇拜中的区别，更多的是

在于男性承担那些有尊严的公共仪式中的领导角色，而将家庭的和个人的

崇拜留给女性 ( ， : )

在关注传统信仰活动中女性地位较男性低下的同时，许多学者也反过

来指出女性如何在宗教信仰的掩饰下，在不触动传统性别与伦理关系的前

提下拓展自身的利益 赵世瑜认为，传统社会 女主内 严闺阁 ，但妇

女们可以 借口参加具有宗教色彩的种种活动，以满足她们出外参加娱乐

性活动的愿望 ( 赵世瑜， : )

李玉珍 寺院厨房里的姊妹情 一文以 二战 后台湾妇女在佛教寺

院中的煮食活动为例，探讨了台湾女性如何在严守传统性别分工的情况下

为自己争取更多的权利: 传统上，性别分工的机制是性别压迫的重要来

源，透过性别分工，合理化了社会中的性别支配 虽然女性煮食在父系社

会中代表女性步入家庭的宿命，但是转换场域之后，这项女性化的技艺反

而成为女性在寺院厨房中寻求自立 追求认同的基础 而台湾佛教特殊的

空间结构，更制度化女性煮食这项性别角色，为尼众建立一个广阔的经济

空间 在这样的意识形态和寺院组织之下，台湾尼众进一步扩展她们的宗

教实践和诠释，以和一般文化 宗教的性别期待不冲突的方式，获得相当

大幅度的优势地位 ( 李玉珍， : ) 台湾佛教寺院中，妇女

们并未触动传统性别分工，但她们通过传统煮食活动，展现出女性的新风

貌，从而改变了佛教教团中的权利关系

魏婷婷 闽南 菜姑 身份认同及其信仰生活 一文指出闽南的

菜姑 ( 不落发的尼姑) 多数是由于在传统的家庭结构中无法容身才投

身寺院，但对于一个完整的 家 的追求和渴望无疑涌动在每个老 菜



姑 心中 这样，即使已投身寺中， 菜姑 也压抑不住对 家 的憧

憬，于是用一种宗教方式，重建一个家庭，以将家庭生活方式延续下

去 这种方式正是在寺中对传统家庭模式进行的移植与复制 ( 魏婷

婷， : ) 菜姑 本身是世俗社会中 破家 了的人，但她们

出家不是为了反抗传统父权家庭结构的压迫，而是利用宗教在世俗世界之

外重建家庭 因此，宗教提供了她们以神圣方式延续家庭生活的可能性

郑泽颖认为潮汕地区的妇女通过家祠祭祖活动来谋取自身在家庭中的

地位: 大部分没有职业的家庭主妇认为，家祠祭祀活动不仅仅能让她们

有机会在亲戚间展示自己 贤惠 的一面，同时也让她们成为家庭主要的

经济支出者，这让没有经济来源的她们可以顺理成章地从丈夫那里拿到家

庭财政的支配权 即使是对于那些有工作的家庭妇女来说，她们也会以准

备祭祀用品的理由从丈夫那里获得一部分资金 事实上，日常中的家祠

祭祖活动无形中可以提高出嫁妇女在家庭中的话语权和财产支配权 ( 郑

泽颖， : ) 妇女家祠祭祖做得好，有利于她在传统的家庭结构与

性别分工中占据一个好位置

当然，女性利用宗教信仰来改善自身地位的活动，是建立在不触

动传统性别与伦理关系的基础上 一旦女性的活动突破了这一限制，

就会招致整个社会的反对与批判 彭慕兰 ( ) 指出，

产婆 媒婆等女性在碧霞元君信仰中的领导地位，女性进香现象，以

及碧霞元君自身的性特征，和她对年轻媳妇的那种有明显需要但又有

着危险性的亲情，使得一些人难以接受这一信仰为正统 ( ，

: )

以上这些研究，从传统父权社会中的性别与伦理关系入手，很好地诠

释了中国宗教研究中的性别主题 但无一例外，这些研究都在日常生活的

视角下，从地方社会内部的发展理路来考察女性与宗教的关系，忽视了女

性的宗教信仰所处身的时代背景的影响 当前，全球化带来的货物 资

本 信息的跨国流动，使得人们已经无法再像过去那样生活在一个小社区

中 交通运输的完善，旅游业的兴起，市场经济的迅猛发展，文化产业的

日新月异，网络媒体的空前渗透，跨地区之间的密切互动，将人们从小社

区联系到一个更大的世界中 女性与宗教的关系就处身于这样的时代背景

下，必然受到这一背景的影响

本文要探讨的是福建省泉州市惠安县小岞镇 惠安女 ( 以下简称
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惠女 ) 的妈祖信仰 历史上，惠安女与其他地方的女性一样，担负着日

常祭拜 为家庭祈福的责任 今天，惠安女的妈祖信仰方式，在新的时代

背景的影响下出现了新的变化 众所周知，游神绕境等仪式活动，属于村

落的公共性事务，在传统时代都是由男性把持的 由于惠安女服饰已经被

列为国家级非物质文化遗产，为了提升民俗活动的影响，树立村落的声

望，游神绕境活动的组织者 ( 男性) ，发动本村落的惠女们以最盛大的阵

容 最美的装饰，参与到游神绕境中去 因此，惠女们参加游神绕境，是

因应组织者 ( 男性) 的要求，服务于提升村落声望的目的的 也就是说，

惠女出现在游神绕境的队列中，原本是为了满足传统父系社会结构的需

要 但是，惠女出现在游神绕境的队伍中后，又打破了传统信仰活动中的

男女分工，挤占了男性的仪式空间 这在事实上又形成了对传统父权的挑

战 特别是一些惠女轿班创建妈祖庙的活动，更进一步削弱了男性的权

威，提升了女性在村落公共性事务中的影响 而这一切的出现，与外在社

会的快速变迁之间有着密切关系 当前，非物质文化遗产已经演变为一种

重要的文化资本，惠女作为这一文化资本的承载者，当她们频频出现在迎

神绕境的队列中时，吸引了大批摄影爱好者 民俗爱好者 新闻记者和游

客等外来者前来采访拍摄 这些外来者的镜头 凝视 和采访播报，又进

一步巩固了惠安女在村落公共性事务中的位置，提升了惠安女的声望与地

位 而信仰仪式中地位的提升，反过来又对惠安女在经济生活中的依附地

位起到补偿作用 总之，通过参加游神绕境 建庙等活动，惠安女们从私

人领域走进村落的公共空间，从而改变了现实生活中的边缘地位，一定程

度上实现了与男性之间的对等

一 小 惠安女简介

小岞镇位于泉州市惠安县东部沿海的凸出部，东 南 北三面临海

西与净峰镇七里湖狭长地带接壤，成半岛地形 南部与崇武半岛呈掎角之

势，形成大港湾 东望台湾海峡 年后，小岞一直隶属于净峰镇，

年从净峰析分出来，成立小岞公社 年改设小岞乡 年

月升格为小岞镇，辖东山 南赛东 南赛西 新桥 前群 前海 前峰

后内 螺山 个村委会 小岞现有陆地面积 平方公里， 万人口，

有耕地 亩，林地 亩， 公里的海岸线蜿蜒曲折，形成多个优



良港口 小岞经济以渔业为主，是全省鱿鱼的重要生产基地 改革开放

后，随着经济的多元化，一部分小岞人从渔业中分流到建筑业 运输业

小商贩等新兴产业中 例如，前群村 村民从事捕鱼 鱿鱼 海水养殖

业 建筑业 小商贩 劳务 运输 个体户 第三产业服务等行业 南

赛西村 村民主要从事海洋渔业生产，海洋养殖 建筑业 小商贩 劳务

等行业

小岞最负盛名的是当地的惠安女与惠女服饰 惠安女虽以惠安县冠

名，但其实该名称特指居住于惠安县东部沿海地区崇武 山霞 净峰 小

岞四个乡镇的妇女 这四个乡镇的妇女穿着独特的惠女服饰，有着 不落

夫家 ( 长住娘家) 的独特风俗 今天， 不落夫家 的习俗已经基本消

失，但惠女服饰却得到了坚持 惠女服饰的 主要特点有尖尖的黄斗笠，

色彩艳丽的头巾，露出肚皮的斜襟窄袖短衫，宽大的黑裤子和腰间彩色或

银色的宽腰链 该服饰 是汉民族服饰中最独特和最具有视觉冲击力的

服饰 被誉为 现代服饰中的一朵奇葩 中国服饰精华的一部分

( 黄灿艺， : )

新中国成立后，惠女服饰被视为封建落后的等同物而成为新政权力图

消灭的对象 改革开放之初，现代服装样式的侵入又使得惠女服饰成为

老土 的等同物而遭到惠女自身的嫌弃 这样一来，惠女服饰就遭遇了

前所未有的传承危机 不过，进入新世纪以后，情况又有了很大变化，随

着党和政府对中华优秀传统文化的重视， 年惠女服饰被列入第一批国

家级非物质文化遗产名录 国家与社会对非物质文化遗产的重视，与新世

纪后涌现出来的旅游浪潮相结合，惠女服饰成为地方政府与企业家兜售地

方特色文化的一个重要卖点 惠女服饰也成为能够带来旅游人潮，实现旅

游创收的一个重要的文化资本 惠女则成为这一文化资本的承载者

二 小 惠安女的妈祖信仰

小岞滨海，当地民众以渔为业，妈祖信仰在村民中有着很重要的影
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响 惠女的妈祖信仰，既有传统的那种日常烧香祭拜，为家庭祈福，也有

当前出现的以轿班 阵头的形式参与游神绕境，以及创建妈祖庙等新形

式 传统的烧香祭拜，是一种私人性的行为，为的是给家庭祈福 而游神

绕境和创建妈祖庙，则是村落的公共性事务

( 一) 日常烧香祭拜，为家庭祈福

在闽台民间，日常的烧香祭拜，为家庭祈福之事，一般被认为是妇女

专属之事 桑高仁以台湾宗教经验为例，指出: 农历每月初一和十五

( 或者在任何其他必要性的时节) ，女性最多和最常来到庙里，并带着供品

来拜拜 许多是以 家庭代表者 的身份而来的 就如同家里面对神坛上

的祖先与神明的点香工作，也都是留给女人来做，每月两次到地方庙宇里

去拜拜，其情况也是相同 只有在重要节日或公众仪式的场合，男人比较

有可能去承担这个 家庭代表者 的职能 ( 桑高仁， : )

桑高仁介绍的台湾的情况，也适用于小岞 小岞的成年男子多出海捕

鱼，或是从事建筑业 运输业与小商贸等，这些职业使得他们不可能长时

间待在家里料理这些 规律性的祭拜 这样，留守家里的妇女，就成为

每个家庭 规律性的祭拜 的主要人选 小岞妇女每月初一 十五都要代

表家庭到妈祖庙里烧香膜拜，祈求妈祖庇佑阖家平安顺利 当家人遇到生

病 求学 婚姻 生意 职业 出海等难题时，也是由妇女到妈祖庙中卜

问妈祖，请妈祖指点迷津 例如，笔者在小岞最大的妈祖庙霞霖宫，曾遇

到前来寻求妈祖指点的一个妇女 该妇女为前峰村人，约七十岁，因近年

来家庭不顺利，向巫婆请教 巫婆指点说是当年她新房子落成时的谢土仪

式没有做好，必须重新举办谢土仪式 她听后心里没底，再来霞霖宫抬妈

祖小轿询问妈祖的意思

此外，在每年妈祖诞辰庆典时举办的进香 驻驾 绕境等活动中，男

人负责公共性的仪式活动，妇女则代表自己的家庭，跟随进香队伍到莆田

湄洲等地进香，并 随香 绕境 妈祖入宫安座后，妇女们还要代表家庭

献上丰盛的供品，祈求妈祖保佑家庭平安顺利，人丁兴旺

( 二) 以轿班 阵头等形式，参与游神绕境

据小岞当地人介绍，以前游神巡境的仪仗队伍，均由男性组成，各种

神明的轿子，也均由男性扛抬 近年来，小岞各村的进香 绕境等仪式活



动中的仪仗队列，已经出现了大量的惠女身影 妈祖 观音 夫人等女神

的神轿，基本上均由装着惠女服饰的妇女扛抬 此外，腰鼓队 礼鼓队

花篮队 凉伞队 舞龙队等阵头队伍，也大多由惠女充任

霞霖宫是小岞最大的妈祖宫，该宫的游神绕境活动，以庞大的惠女阵

容而闻名远近 年 月 日，深圳龙岗天后古庙组织 人的参香

团到霞霖宫参访 为表好客之情，霞霖宫组织起庞大的轿班和阵头队伍到

小岞镇入口处迎接 据 迎接深圳天上圣母各角落队伍顺序表 ，当天踩

街队伍情况如下:

霞霖宫千里眼 顺风耳将军; 深圳龙岗天后古庙敬赠匾; 深

圳龙岗天后古庙武僧; 深圳龙岗天后古庙妈祖; 深圳龙岗天后古庙

参访人员; 台湾信徒以及附近各宫庙信徒; 霞霖宫惠女腰鼓队;

霞霖宫天上圣母轿 ( 大妈) ; 霞霖宫天上圣母轿 ( 二妈) ; 霞霖宫马

王爷轿; 霞霖宫中军爷轿; 各角头 ( 当地将自然村称为 角头 )

妈祖轿班和阵头: ( ) 石埕 ( 天上圣母) ( ) 益胜 ( 天上圣母) ( )

顶许 ( 天上圣母) ( ) 后顶头 ( 天上圣母) ( ) 中厝 ( 天上圣母)

( ) 下埕 ( 天上圣母) ( ) 南西 ( 天上圣母) ( ) 螺山后厝 ( 天上圣

母) ( ) 东头 ( 天上圣母) ( ) 林厝 ( 陈玉姑) ( ) 后内 ( 天上

圣母) ( ) 后顶头 ( 天上圣母) ( ) 大户 ( 天上圣母) ( ) 城仔

内 ( 天上圣母) ( ) 路墘 ( 天上圣母) ( ) 土埕 ( 天上圣母)

( ) 长城 ( 天上圣母) ( ) 南东 ( 天上圣母) ( ) 和利 ( 天上圣

母) ( ) 霞霖宫惠女腰鼓队

由上可见，小岞霞霖宫前往迎接的队伍中，有 个妈祖神轿 ( 个霞

霖宫妈祖神轿， 个角头妈祖神轿) ， 个陈玉姑神轿， 个惠女腰鼓队阵

头，这些女神神轿的轿班和阵头，均由身穿惠女服饰的妇女组成 而由男

性组成的阵头只有千里眼 顺风耳将军 马王爷神轿 中军爷神轿 也就

是说，如此众多的惠女阵头，几乎占据了整个队列的全部 因此，小岞惠

女崇信妈祖的第二种形式，就是组成神轿轿班及其他各种阵头，参与到妈

祖游神绕境的队列中去

( 三) 组织轿班，创建妈祖庙

同一角头的惠女们因为经常在一起扛抬妈祖神轿，而逐渐形成稳定的

轿班组织 为了追求整齐划一，同一轿班的惠女们，会选购同一款式 颜

性别视野下小岞 惠安女 妈祖信仰研究



色的斗笠 头巾 上衣与裤子，甚至连鞋子 雨衣等都一模一样 这样，

当她们出现在游神绕境的队列中时，每一个神轿阵头的着装是绝对统一

的，但不同神轿轿班的着装又是相异的 这样就使得游神绕境变成了色彩

斑斓的惠女服饰博览会

同一轿班的惠女们，由于在游神绕境中负责同一个神轿和同一尊妈

祖，逐渐发展出对妈祖金身的感情来 值得指出的是，许多角头的妈祖金

身是没有庙的，她们被奉祀于信徒私人家中，或是奉祀于祖厝 ( 房头祠

堂) 的偏屋中 同一轿班的惠女对妈祖的虔诚信仰会使得她们产生要为妈

祖建庙的强烈念头 笔者在小岞的调查中，就遇到了惠女轿班为妈祖金身

建庙的两个实例

小岞镇南赛行政村下有一个叫作状元牌的角头， 年由妈祖轿班的

惠女倡首，兴建了状元牌妈祖宫 据 南赛状元牌妈祖宫新建碑记

记载:

公元一九四五年，本地遭遇瘟疫传播，家族人丁惨遭传染不幸折

殁，先辈四处求医，不见起色 先人庄友明先生从东岭荷山港仔邀请

圣母妈祖金身前来救生，扫除瘟疫，祈祷平安 公元二〇一二年三

月，为缅怀圣母妈祖庇佑家族万事平安，弘扬妈祖扶危助困，济世救

人的仁孝慈爱美德，妈祖 轿脚 提议筹资建造妈祖宫，以供善男信

女顶礼膜拜 由庄份来 庄友明 庄水金三兄弟捐献祖居用地五百贰

拾平方米，由家族贤达及各户人丁出资拆除旧祖居房屋，于二零一二

年三月十六日破土动工，历时半年多，兴建妈祖宫壹百肆拾平方米

据顾宫老人庄亚平介绍，妈祖被请到状元牌后，一直放置在庄友明兄

弟的祖居中，没有自己的宫庙 直到 年，才由妈祖轿班的轿脚 ( 闽

南称轿夫为 轿脚 ) 发起创建妈祖宫 妈祖宫的创建得到整个状元牌村

民的支持，大家出钱出力，总共耗费 余万元 妈祖宫也因此成为了状元

牌的角头庙 由于妈祖的轿脚倡首建庙，又作出了巨大经济奉献，她们的

名字就被刻写到了 捐献芳名录 的最前面，以示褒扬: 黄秀花壹万贰

仟元，秀琴陆千元，庄淑珍陆千元，春兰陆千元，康玉柳陆千元，李红英

陆千元，桂珍陆千元

小岞前群村后顶头也在惠女轿班的倡首下兴建了妈祖宫 约 年左

右，后顶头新塑了一尊妈祖金身，由陈莲花 李秀梅两人以扛抬椅子轿的



方式为后顶头的村民提供问事服务 至于为什么要为妈祖建庙，李秀梅

说: 我们康姓迁来后顶头几百年了，都没本事给妈祖建一间庙 放在祖

厝里拜不行，老人去世的时候，祖厝里要办丧事，你就没办法拜妈祖 过

年时，大家要到祖厝给祖先烧金，你也没办法拜妈祖 我们建一间庙，就

好办了 我们轿脚抬妈祖轿给信徒办事，如果没有庙，就得租房子来抬

轿，烧金什么的都不方便 所以我和其他轿脚一直盼望着能够给妈祖建一

间庙 年，由陈莲花 李秀梅等妈祖轿班的轿脚们倡首，每人先垫

万元，找信用社贷款 万，再标两个会 ( 每会 万元) 共 万元，作为

启动资金，破土兴建妈祖庙 该妈祖宫虽由轿脚倡首建造，但建成之后成

为了后顶头的角头庙 李秀梅说， 年妈祖诞辰时，后顶头有两百多户

人家到宫里来摆筵 ( 献上供品) ，而 年增加到了三百多户 后顶头是

霞霖宫辖下的角头，霞霖宫每年举办妈祖驻驾活动，由其辖下角头卜杯决

定每年驻驾活动的主办权 获得驻驾活动主办权的角头，要花费十余万

元，需动员整个角头的人力物力 李秀梅向笔者表示，后顶头轿班有 名

轿脚，每人出资 元，就有 万元，加上其他人的一些捐资，完全足够

驻驾活动的开销 所以她准备 年要参加驻驾活动主办权的卜杯，让后

顶头也风光风光

三 性别 信仰与惠安女地位的提升

通过以上的介绍，可以看出，近年来小岞惠女妈祖信仰的形式，已经

突破了传统的日常祭拜 为家庭祈福这种私人性的行为，开始以轿班 阵

头 建庙等形式，进入村落的公共领域中 公共性的获得，对于改善惠女

在当地经济结构中的附属地位，实现男女之间的平等，有重要意义

( 一) 姐妹伴 轿班与惠安女独立性和公共性的获得

历史上，惠女彼此之间有结成姐妹伴以寻求同性支持的习俗 惠女结

为姐妹伴 ( 或称 对伴 ) ，被认为是惠女 不落夫家 集体自杀等现象

的重要原因之一 ( 张国琳， : ) 所以新中国成立以后，地方

政府以思想教育和强行制止等方式，严厉控制惠女结成姐妹伴的行为

虽然政府不鼓励惠女结为姐妹伴的行为，但事实上，姐妹伴对于改革

开放后惠女获得更多的资源有重要帮助 曾对惠安县崇武镇大岞村惠女
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对伴 关系做过深入研究的弗里德曼 ( ) 指出， 经济改

革使得村民们依赖于多种的亲属联系来扩大他们的资源和社会联系 随着

大岞村内部通婚现象的增加，母系的 姻亲的亲属扮演着更为重要的社会

和经济角色 在这个异质的联系网络中， 对伴 不是亲属的替代物，而

是一个宽阔的亲密与义务领域的一部分，这个亲密与义务领域中包含着各

种各样的联系 ( ， : )

那么，惠女之间怎样才能结成为亲密的姐妹伴? 弗里德曼通过实地调

查了解到大岞惠女对此的两种意见 一种意见认为 对伴 提供了情感上

的亲近与彼此之间的契适，用当地话讲就是 有缘 知心 ，即 有缘

知心 的惠女之间容易形成姐妹伴的关系 另一种意见认为时常卷入同

一活动的惠女容易结成 对伴 关系 弗里德曼强调说: 由于卷入同种

活动而产生的亲密关系，说明对伴关系是产生的，而且产生之后还需要不

时的重新确认 ( ， : )

弗里德曼的研究，有助于我们理解惠女与妈祖轿班的关系 首先，不

少角头的轿脚是妈祖自己挑选的， 这就使得被选中的惠女彼此之间有一

种 有缘 感 ( 都是被妈祖选中的人) ，有利于轿班内融洽关系的形成

其次，游神绕境活动提供了同一角头同一年龄段的惠女一个共同活动的平

台 通过参加同一个轿班，一起为妈祖扛抬神轿，穿着相同款式的惠女服

饰，极大增强了同一年龄段的惠女彼此之间的互动，培养了彼此之间的感

情 正如弗里德曼所认为的那样: 绝大多数的同性亲密关系都是通过平

凡的方式，即通过一起劳动和日常生活中提供互助 ( 弗里德曼， :

) 而且，由于民俗庆典活动是周期性的，惠女扛抬神轿也是周期性的

行为 在周期性的抬轿中，同一轿班的惠女不断加固彼此间的感情， 再

确认 彼此之间的伙伴关系 因抬轿而建立起来的姐妹伴关系，还渗入惠

女的日常生活中 采访中，许多轿班的惠女们均表示红白喜事轿脚间都有

礼尚往来，遇事会相互帮助 新桥角头妈祖轿班负责人李阿凤还表示轿脚

们三不五时 ( 经常) 会到她家里泡茶聊天，感情非常融洽

通过为妈祖抬轿，惠女彼此之间发展出类似于姐妹伴的关系 这种关

系的形成，对于提升惠女的独立性，获得公共性地位，提供了有力的支

采访中，后内行政村东头的庄水珍 前群行政村后顶头的陈莲花，都介绍说她们角头妈

祖轿的轿脚是妈祖自己挑选的



撑 首先是独立性的获得 有关惠女结成姐妹伴行为的研究表明，姐妹伴

的存在，使得女性获得了情感支持与社会支持，使得她们可以在 不落夫

家 ，不依赖于男性的情况下生存下去 同一轿班的惠女，也会因为彼此

之间的交流与互助，减轻对男性的依赖 例如，小岞绝大多数妈祖轿班的

轿脚们，红白喜事都有礼尚往来，这就在传统父权之外为女性提供了一个

社会交往的网络 女性可以撇开男性，独自经营自己的关系网 此外，惠

女组成轿班参与游神绕境，原来是为了服务于男权社会 但是轿班一旦形

成，它就脱离男性的监管而可以私自 揽活 我在小岞镇东山村护澳宫

调查时，遇到一名正在清理妈祖神轿的惠女 据她介绍，她们护澳宫妈祖

轿班经常应邀去参加邻近村落的民俗活动，如山前湖 ( 妈祖) 华南寺

( 观音) 的进香绕境活动，她们轿班都有参与 像这类行为，往往由轿班

负责人从中牵线搭桥，去与不去，由轿班自己决定 因此，轿班扩展了惠

女的对外联系网络，提升了惠女的独立性

其次，公共性地位的获得 众所周知，传统的游神绕境活动与建庙活

动，属于村落的公共性事务，参与人员均为男性 女性则是出于为家庭祈

福的目的而跟随在仪仗队伍的后面 随香 当前，由于惠女服饰被列为

国家级非物质文化遗产而成为社会各界瞩目的对象，由惠女来扛抬妈祖神

轿及组成腰鼓 凉伞等各种阵头，有利于吸引新闻记者 摄影爱好者 民

俗爱好者 游客等外来者的到来，从而提升村落的声望 出于此一目的，

小岞各村落均组织大批惠女扛抬神轿，或组织腰鼓队等阵头，参与到游神

绕境的仪仗队列中 这样一来，传统时期由男性把持的仪式空间，很大程

度上就被女性挤占和侵蚀 由于游神绕境乃是村落的公共性事务，惠女通

过参与游神绕境，就大大分享了原来男性在村落公共领域中的垄断地位

例如，霞霖宫下辖 多个角头，每年农历三月的妈祖驻驾活动，每个角头

都派出妈祖神轿参加游神绕境 这样，惠女轿班作为自己所在角头的 正

式代表 ，相应地获得了公共地位

芮马丁在 中国妇女的威力与不洁 一文中认为女性因经血 生产而

不洁，而 一个不洁女性的在场，会阻碍其他人与神明之间的交流 看

起来存在着一个神明的等级: 高等级的是干净而有权力的神明，在每年的

重要日子里由男性祭拜; 低等级的神明和鬼则由女性祭拜和照料 把低等

级的祭拜活动交给妇女是合宜的，因为妇女本身就是不洁的 反之，男性

对干净而高级别神明的近乎垄断式的祭拜也是合宜的，因为男性较少触及
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不洁 ( ， : ， ) 同理，传统时期游神绕境的仪仗

队列不让女性参与，也是出于女性不洁的考虑，担心不洁的女性参与绕

境，会造成神明的不悦 当前小岞镇各村落组织大批惠女轿班和阵头参与

到游神绕境中去，这种自发而普遍的做法事实上否定了女性不洁的传统观

念 因此，惠女参与游神绕境，对于摆脱传统信仰中的不洁的标签，提升

社会地位来说，具有重要意义

在闽南一带，庙宇是一定地域人群的一个重要的认同标志，建庙是这

一人群的最为重要的公共性事务之一，乡土精英往往通过领导与组织建庙

活动，获得民众的认可，俘获非正式的权威 当前，小岞轿班的惠女们，

捐献巨资创建妈祖庙的做法，得到了其所在角头村民的积极响应 新创建

的妈祖庙也因此而成为角头庙 角头共有的宫庙 也就是说，轿班进入

了地方体的公共领域中 张静指出， 在传统中国，地方权威地位获得的

重要来源之一，是对地方体内公共事务的参与 ( 张静， : ) 这些

惠女是否因建庙而收获了权威，尚有待进一步观察，但这些轿脚的名字被

写在了 捐献芳名录 的最前列，对于提升她们的社会声望来说无疑是很

有帮助的

( 二) 外来者的镜头 凝视 与惠女社会地位的提升

当前，小岞的各个村子为了将民间信仰活动办得热闹 有面子，组织或

聘请众多的惠女轿班及其他阵头参与其中，导致游神绕境变成了惠女服饰的

博览会 由于惠女服饰在游神绕境中得到集中展示，游神绕境也就成为外来

者了解惠女服饰的最佳时机 我在小岞调查时，发现每次大型游神绕境活

动，都有摄影爱好者 民俗爱好者以及游客赶来拍照 它们手拿单反相机或

摄像机，守在各个路口，捕捉最佳摄影时机 此外，由于惠女服饰已被列为

国家级的非物质文化遗产，地方政府对弘扬惠女服饰文化也不遗余力 每逢

大型游神绕境，惠安电视台 电台，有的时候泉州台 福建台甚至中央台也

慕名到这里来采播新闻 小岞霞霖妈祖宫的游神绕境中惠女阵头最多，阵容

最为庞大，所以霞霖宫的每次活动，前来拍摄 采访的摄影爱好者和新闻记

者最多 例如， 年 月 日迎接龙岗天后古庙来访时，霞霖宫组织的

千名惠女阵头引起巨大轰动，约有 多名摄影爱好者赶来拍摄 这 多

名的摄影爱好者挤占在霞霖宫妈祖殿前台和梳妆楼二楼阳台上，每人手中都

高举着照相机或摄像机，这本身就是一道靓丽的风景



惠安县政协文史委主任张国琳在 中国传奇惠安女 一书中，描述了

年 月 日他在小岞镇拍摄霞霖宫游神绕境活动的经历: 我走到才

发现英国皇家摄影家会员 市政协副主席陈敬聪已经在那里等候，还有县

摄影协会主席陈峻峰 陈峻峰告诉我，他昨天已经先来考察整条路线踩点

了，发现这里的视线最好 确实，这个位置绝佳，可以看到整个游行队

伍 该拍照的都基本拍完了，林继学记者又赶了上来 我们就一直边走

边聊到了镇政府 ( 张国琳， : ) 张国琳讲述的，其实就是摄影

爱好者和新闻记者在拍摄游神绕境队伍中的惠女时，不期而遇的故事 这

说明游神绕境活动所能吸引到的摄影爱好者 新闻记者的数量是极为可

观的

新闻记者 摄影爱好者 民俗爱好者以及游客等拿着镜头对准惠女拍

摄，自然而然产生了一种镜头 凝视 的效果 法国思想家福柯指出， 作

为一种观看方式，凝视是人的目光投射，是凝视动作的实施主体施加于承受

客体的一种作用力 ( 刘丹萍， : ) 新闻记者 摄影爱好者 民俗爱

好者以及游客作为凝视动作的发出者，他们将镜头对准游神踩街中的惠女，

就对 凝视 的承受者 ( 惠女) 产生了一种作用力，使得承受者会根据动作

发出者的需要做出调整 关于此，著名旅游学者厄里有过详尽的解释 厄里

指出， 摄影在某种程度上是对被拍摄对象的挪用 ( ) ，在摄影

的那一瞬间， 摄影驯服了凝视对象 旅游地因应游客的 凝视 需要，进

行 自我异国情调化 ( ) ， 借此保持永续的旅游吸引力，

以满足游客凝视的好奇心 ( 刘丹萍， : )

原来惠女们普遍认为传统惠女服饰 老土 ，但外来者的镜头 凝

视 ，带给她们一种作用力，使她们在外来者的镜头下重新发现了自身服

饰的美 而一些以惠女为题材的摄影作品在各种大赛中的获奖，更激发了

惠女们对自身服饰的自豪之情 也就是说，外来者的镜头 凝视 ，使惠

女认识到传统服饰的美，也认识到是游神绕境提供了她们向外界展示这种

美的机会 采访中，当笔者询问她们，面对镜头时是否会害羞时，许多轿

脚表示，她们不怕羞，怕的是穿得不好看，拍照的效果不好 为在公众面

前展示自己，惠女们寻找各种游神绕境的时机，穿上最美的惠女服饰，以

迎合外来者的拍摄需要 霞霖宫常务副董事长康来水告诉笔者，该宫开展

妈祖游神绕境活动时，其他村落角头的妈祖轿，抬着抬着就自己来到霞霖

宫，汇入霞霖宫的游神绕境队伍中，导致现在参与的角头越来越多 撇开

性别视野下小岞 惠安女 妈祖信仰研究



不可知的神力因素外，其他村落角头的妈祖神轿会不由自主地汇入到霞霖

宫的游神绕境队列中，与霞霖宫的活动规模大，能够吸引到大量的新闻记

者 摄影爱好者 民俗爱好者以及游客，有着极大的关系 毕竟，惠女轿

班 阵头只有参与霞霖宫的游神绕境活动，才能有更多的在外来者镜头下

曝光的机会

再者，乡村舆论也让参与游神绕境的惠女们找到了自身的价值 游神

绕境能够吸引多少摄影爱好者 民俗爱好者 新闻记者和游客的到来，在

乡村舆论中，逐渐成为村子之间相互较劲 攀比的一个重要指标 霞霖宫

常务副董事长康来水不无自豪地对我说， 年霞霖宫到莆田湄洲进香回

来的游神绕境活动，吸引了远近 多名摄影爱好者前来拍摄，甚至中央

电视台都派记者前来采访 当地文史专家王强维在评论各个村子的民间信

仰活动搞得好坏时，基本上也是以它吸引了多少摄影者 新闻记者为标准

的 正是乡村舆论的这个评判标准，导致很多村子在搞游神绕境时，想方

设法在惠女轿班 惠女阵头方面下功夫 王强维介绍说: 组织惠女阵头

时，银腰带你有我也有，没突出什么，那么我再拿个花篮，拿个手绢，扎

在腰间，这样比较好看 原来手绢是擦鼻涕用的，现在复古，我弄这个你

没有的 因于村民在游神绕境上的较劲已经转移到惠女轿班和阵头的攀

比上，因此，惠女就成为能够为村落争光的最重要的功臣 对于惠女服饰

的这种重要作用，轿脚们也心知肚明 后顶头轿脚陈莲花说: 没有惠女服

饰，小岞一文不值，跟其他地方一样普通! 这样的一种角色转换，大大提

高了惠女们在整个游神仪式中的地位，也让她们感受到了自己在构建村落

形象方面的重要意义

小 结

已有女性与宗教信仰关系的研究中，学者们特别关注中国传统社会中

的性别主题 他们探讨了中国女性是如何在不触动传统性别与伦理关系的

前提下，利用宗教信仰活动来提升自己的地位，以有益于自己在传统父权

社会格局中的位置 当前小岞惠女参与游神绕境，也是出于传统父权社会

的需要 但是，惠女参与游神绕境，挤占与侵蚀了男性的仪式空间，使女

性从传统的为家庭祈福的 私 的位置，转换到了为整个村落祈福 争光

的 公 的位置 特别是惠女轿班捐献巨资创建妈祖庙的活动，更大大强



化了惠女的公共性地位 这样的一个由 私 到 公 的地位转换，对于

当地的性别平衡来说有重要意义 小岞民众以渔为主，辅以建筑业 运输

业和小商贸等 这些行业均以男性为主力，女性则主要从事农耕和家务

由于耕地有限，且多为盐碱地，只能种植番薯和花生，不足以养活家庭

相比于男性的劳动来说，女性从事的这些劳动在过去往往被视为是 无用

的 ( ， : ) 因此，从经济上来看，小岞的女性从属于男

性，与传统父权社会的性别结构并无二致 但是，通过以轿班和阵头的方

式参与游神绕境，她们的行为和表现就成为为村落争光的重要法门，也就

是说，在公共信仰仪式活动上，她们的价值已经超越了男性 这样的一种

超越，极大地弥补了女性在经济地位上的不足，有利于当地性别结构的

平衡

当然，小岞惠女通过信仰来实现性别之间的平衡，并不是当地社会内

部发展理路的结果，而是外在环境变化使然 我国经济起飞后民族自信心

回归导致的传统文化热，国家鼓励非物质文化遗产保护的政策导向，商品

社会中地方特色文化的包装与兜售，大众媒体的力量等，使得惠女服饰成

为一种重要的文化资本 组织惠女轿班和腰鼓等阵头参与游神绕境，是小

岞各村落开发利用这一文化资本的重要形式 惠女作为这一文化资本的承

载者，就自然而然地被推到了前台 因此，小岞惠女的个案，对于拓宽女

性与宗教信仰关系的研究视野有帮助，它指引我们将研究视野转向村落与

外部世界的联系 正如黄倩玉在为阿帕度莱 ( ) 消失的现

代性 中译本撰写的 导读 中指出的: 当土著与人类学者一同呼吸着

弥漫在空气中的全球化，依跨越国界的想象规划社会生活，世界主义的

( ) 民族志也成为人类学的必要课题 ( 黄倩玉， : )
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